
Quand la CCM vient Quand la CCM vient 
au secours de la au secours de la 

botaniquebotanique
Nicole Nicole GalandGaland
Jacques PothierJacques Pothier

UniversitUniversitéé de Toursde Tours
Cognac Juin 2007Cognac Juin 2007



Les Exigences de la PharmacopLes Exigences de la Pharmacopééee

Exemples de monographies: La Menthe PoivrExemples de monographies: La Menthe Poivréée et La Prêlee et La Prêle







CARACTERES CARACTERES 
ORGANOLEPTIQUESORGANOLEPTIQUES

Identification selon la PharmacopIdentification selon la Pharmacopééee
A A –– MacroscopieMacroscopie
B B –– MicroscopieMicroscopie





CaractCaractèères macroscopiquesres macroscopiques
Description souvent dDescription souvent déélicate licate àà interprinterprééter  ter  



EXEMPLE MONTRANT EXEMPLE MONTRANT 
LL’’IMPORTANCE DE IMPORTANCE DE 

LL’’ETUDE BOTANIQUEETUDE BOTANIQUE
Cas de la Prêle:Cas de la Prêle:
Equisetum Equisetum arvensearvense falsififalsifiéée avec e avec 
Equisetum palustreEquisetum palustre



LA PRÊLELA PRÊLE



La botanique est elle une science La botanique est elle une science 
exacteexacte



La botanique est elle une science exacteLa botanique est elle une science exacte

Oui sauf que les observations ne sont pas Oui sauf que les observations ne sont pas 
toujours en adtoujours en adééquationquation

NNéécessitcessitéé de revoir les descriptionsde revoir les descriptions



Les flores et la Prêle Les flores et la Prêle 

BonnierBonnier

CostesCostes

Kew index  Kew index  



Ces trois botanistes donnent des descriptions Ces trois botanistes donnent des descriptions 
diffdifféérentesrentes
Et surtout des caractEt surtout des caractèères histologiques res histologiques 
contradictoirescontradictoires





QuQu’’est ce quest ce qu’’une plante une plante 



Grande variabilitGrande variabilitéé
Races chimiques Races chimiques chimiotypeschimiotypes
Cas des huiles essentielles de Cas des huiles essentielles de Thymus Thymus 
Cas de chanvre indien Cas de chanvre indien cannabis cannabis sativasativa

Var Var indicaindica

Cas de Cas de VitisVitis viniferavinifera



Les Prêles Les Prêles 
Famille des EquisFamille des Equiséétactacééeses



La Prêle des champsLa Prêle des champs
Equisetum Equisetum arvensearvense



La Prêle des MaraisLa Prêle des Marais
Equisetum palustreEquisetum palustre



Les PrêlesLes Prêles

Le sousLe sous--nom de prêle rnom de prêle rééunit plusieurs espunit plusieurs espèèces de ces de 
plantes qui sont toutes toujours liplantes qui sont toutes toujours liéées es àà la la 
prpréésence dsence d’’eau (superficielle ou nappe eau (superficielle ou nappe 
phrphrééatique)atique)
Autant il est facile de dire que lAutant il est facile de dire que l’’on a affaire on a affaire àà une une 
prêle autant il est dprêle autant il est déélicat dlicat d’’identifier les identifier les 
diffdifféérentes esprentes espèèces et leurs utilisations ces et leurs utilisations 
respectivesrespectives



Les PrêlesLes Prêles

Absence de fleursAbsence de fleurs
Reproduction par spores contenus dans un petit Reproduction par spores contenus dans un petit 
éépi ovopi ovoïïde ou oblong au sommet des tigesde ou oblong au sommet des tiges
Tiges souterraines rampantes et rameusesTiges souterraines rampantes et rameuses
Tiges aTiges aéériennes plus ou moins creuses stririennes plus ou moins creuses striéées es 
sillonnsillonnéées en long, rarement lisseses en long, rarement lisses



La Prêle des champsLa Prêle des champs
Equisetum Equisetum arvensearvense

CC’’est la seule utilisest la seule utiliséée dans un but alimentaire ou e dans un but alimentaire ou 
officinalofficinal
Commune dans les endroits sablonneux et humides.Commune dans les endroits sablonneux et humides.
Elle comporte deux sortes de tiges:Elle comporte deux sortes de tiges:

La La premipremièère  fertile sort au dre  fertile sort au déébut du printempsbut du printemps, elle est nue, elle est nue, , 
sans sans feuillesfeuilles, et assure la reproduction, spores , et assure la reproduction, spores mmûûrsrs en en avrilavril--
maimai
Apparition de la Apparition de la deuxideuxièèmeme tigetige feuillfeuillééee, , ststéérilerile quandquand la la 
premipremièère a re a disparudisparu



La Prêle des champsLa Prêle des champs
Equisetum Equisetum arvensearvense

Pousses fertiles du printemps se prPousses fertiles du printemps se prééparent cuites parent cuites 
comme des aspergescomme des asperges
Elles se consomment en infusion ou en poudreElles se consomment en infusion ou en poudre
Plante trPlante trèès riches en silice et mins riches en silice et minééraux utilisraux utiliséée e 
comme remincomme reminééralisanteralisante



Equisetum Equisetum arvensearvense



La Prêle des MaraisLa Prêle des Marais
Equisetum palustreEquisetum palustre

Pousse dans les marPousse dans les maréécagescages
Une seule sorte de tige, fertile,Une seule sorte de tige, fertile, avec au sommet avec au sommet 
les les éépis pis àà sporesspores



Comment bien les diffComment bien les difféérencierrencier

Relativement facile sur le lieu de cultureRelativement facile sur le lieu de culture

TrTrèès difficile sur les plantes ss difficile sur les plantes sèèchesches



Identification dIdentification d’’une espune espèèce de Prêlece de Prêle

ÉÉtude botaniquetude botanique
CaractCaractèères macroscopiquesres macroscopiques
CaractCaractèères microscopiquesres microscopiques

CoupeCoupe
PoudrePoudre
ÉÉtude des cendres de stomatestude des cendres de stomates

ÉÉtude physicotude physico--chimiquechimique
Recherche des HRecherche des Hééttéérosides (CCM)rosides (CCM)
Recherche des AlcaloRecherche des Alcaloïïdes (CCM)des (CCM)



Coupe transversale de la tigeCoupe transversale de la tige

Equisetum Equisetum arvensearvense



Coupe transversale de la TigeCoupe transversale de la Tige

Equisetum palustreEquisetum palustre



ÉÉtude des cendres de stomatestude des cendres de stomates



Test dTest d’’IdentificationIdentification
Recherche des HRecherche des Hééttéérosidesrosides

CCM des HCCM des Hééttéérosides de la Prêlerosides de la Prêle



Expertise Prêle (suite)Expertise Prêle (suite)
Recherche des AlcaloRecherche des Alcaloïïdesdes

Mode opMode opéératoireratoire



Test dTest d’’IdentificationIdentification
Recherche des alcaloRecherche des alcaloïïdes des 

CCM comparativeCCM comparative
Laboratoire de pharmacognosieLaboratoire de pharmacognosie

De ToursDe Tours
1  1  E. E. arvensearvense
2  2  E. palustreE. palustre



Conclusion 1Conclusion 1

Le domaine vLe domaine vééggéétal est tellement complexe et tal est tellement complexe et 
diversifidiversifiéé, que la seule observation botanique est , que la seule observation botanique est 
insuffisante l insuffisante l éétude physicochimique est tude physicochimique est 
importante et on doit aller vers un consensusimportante et on doit aller vers un consensus
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